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二
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ミ
ニ
運
動
会
【

第
一
】

今
月
の
行
事

昭和クラブ

 住所：鹿児島市高麗町27-19

 電話：099-252-5625

 事業所番号【4690101490】

第二昭和クラブ

 住所：鹿児島市郡元3-1-22

 電話：099-297-5601

 事業所番号【4690102209】

第三昭和クラブ

 電話：099-297-6415

 住所：鹿児島市下荒田1-35-20

 事業所番号【4690102563】

　
今
回
は
、

冬
場
に
も

気
を
付
け
た
い
脱
水
症

に
つ
い
て
で
す
。

　
脱
水
症
状
は
、

め
ま

い
、

立
ち
眩
み
、

食
欲

不
振
、

眠
気
、

関
節
の

痛
み
、

疲
労
等
で
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、

こ

ま
め
な
水
分
補
給
や
乾

燥
対
策
、

利
尿
作
用
が

が
あ
る
飲
料
の
過
剰
摂

取
を
控
え
る
事
で
す
。

　
喉
の
渇
き
は
、

既
に

脱
水
が
始
ま
っ

て
い
る

サ
イ
ン
と
も
言
わ
れ
て

お
り
、

常
に
体
内
に
十

分
な
水
分
が
あ
る
状
態

を
維
持
す
る
こ
と
が
健

康
的
に
過
ご
す
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

 
冬
場
に
も
水
分
補
給

を
こ
ま
め
に
行
い
、

体

調
管
理
に
気
を
付
け
て

お
過
ご
し
下
さ
い
。

寒
い
時
こ
そ
水
分
補
給
！

昭和98年11月号

　
十
一
月
に
入
り
、

寒

さ
が
身
に
染
み
る
季
節

が
今
年
も
昭
和
ク
ラ
ブ

に
訪
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
、

い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　
今
回
は
、

十
月
に
行

わ
れ
た
運
動
会
に
つ
い

て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　
紅
白
の
二
チ
ー

ム
に

分
か
れ
、

輪
投
げ
入
れ

や
玉
入
れ
、

踊
り
な
ど

白
熱
し
た
様
子
で
競
い

合
い
ま
し
た
。

　
勝
ち
負
け
に
関
わ
ら

ず
、

お
互
い
の
健
闘
を

讃
え
合
う
姿
も
見
ら
れ

利
用
者
様
一
丸
と
な
っ

て
楽
し
ん
で
勝
負
の
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

　
季
節
の
移
ろ
い
と
共

に
利
用
者
様
に
喜
ん
で

頂
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

紅白対抗運動会

 
短
い
秋
が
過
ぎ
、

霜

が
降
り
て
く
る
冬
を
迎

え
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
が
、

体
調
管
理
は
大

丈
夫
で
し
ょ

う
か
。

　
冬
場
は
暖
か
い
時
期

に
比
べ
る
と
、

脳
梗
塞

や
脳
出
血
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
高
く
注
意

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
理
由
の
一
つ
が

朝
方
の
冷
え
込
み
に
よ

る
も
の
で
す
。

　
冬
場
の
朝
方
は
血
圧

が
低
い
、

血
液
が
ド
ロ

ド
ロ
し
い
て
る
、

血
糖

値
が
低
い
、

な
ど
人
の

身
体
に
と
っ

て
と
て
も

危
険
な
条
件
が
揃
い
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、

冬
場
の
起

床
時
に
ト
イ
レ
へ
行
く

と
、

排
尿
を
す
る
こ
と

で
体
温
が
下
が
り
、

血

管
が
収
縮
し
て
そ
こ
に

ド
ロ
ド
ロ
の
血
液
が
詰

ま
る
こ
と
で
脳
梗
塞
を

発
症
す
る
危
険
性
が
と

て
も
増
加
し
ま
す
。

　
ま
た
、

血
管
壁
が
脆

け
れ
ば
、

脳
出
血
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
朝
方
に
脳
梗
塞
な
ど

を
発
症
し
、

倒
れ
る
場

所
の
多
く
は
ト
イ
レ
や

洗
面
所
と
言
わ
れ
る
の

も
そ
の
た
め
で
す
。

　
冬
の
体
調
管
理
の
ポ

イ
ン
ト
は
、

起
床
後
そ

の
場
か
ら
移
動
す
る
際

は
上
着
を
一
枚
羽
織
る

そ
し
て
裸
足
で
は
な
く

靴
下
や
ス
リ
ッ

パ
な
ど

を
履
く
事
、

と
い
っ

た

体
温
を
奪
わ
れ
な
い
対

応
を
す
る
事
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

体
調
管
理
に
留
意
し
つ

つ
お
過
ご
し
下
さ
い
。

　
冬
の
過
ご
し
方
に
限

ら
ず
、

身
体
に
関
す
る

心
配
事
な
ど
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

～

冬
の
体
調
管
理
～

昭
和
ク
ラ
ブ
通
信

インスタグラム更新中！


