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～
十
月
二
十
三
日
～

　
　
お
買
い
物
ツ
ア
ー

　
秋
バ
テ
と
は
日
々
の

気
温
が
安
定
せ
ず
、

朝

夕
の
気
温
差
で
自
律
神

経
が
変
調
を
起
こ
し
、

様
々
な
不
調
が
出
る
事

を
言
い
ま
す
。

　
代
表
的
な
症
状
と
し

て
は
、

食
欲
不
振
や
倦

怠
感
、

微
熱
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

「

秋
バ
テ
」

の
対
策
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
食
事
は
、

冷
た
い
物

の
食
べ
過
ぎ
を
少
し
控

え
て
、

温
か
い
物
を
主

に
食
べ
、

胃
腸
の
状
態

を
整
え
ま
し
ょ

う
。

　
入
浴
は
入
浴
時
間
を

長
め
に
取
り
、

眠
り
を

良
く
す
る
為
に
も
、

三

十
八
度
前
後
の
お
湯
で

し
っ

か
り
身
体
を
温
め

る
事
が
大
切
で
す
。

　
気
温
に
合
わ
せ
て
衣

類
や
寝
具
な
ど
で
体
が

冷
え
な
い
様
に
調
整
し

ま
し
ょ

う
。

脳トレで元気に！

昭和98年10月号

　
昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
脳

の
活
性
化
を
図
る
レ
ク

リ
エ
ー

シ
ョ

ン
を
取
り

入
れ
て
お
り
ま
す
。

　
職
員
と
将
棋
の
対
局

や
ト
ラ
ン
プ
を
使
用
し

た
カ
ー

ド
ゲ
ー

ム
、

パ

チ
ン
コ
台
の
設
置
や
職

員
と
一
緒
に
昼
食
作
り

を
す
る
な
ど
、

様
々
な

こ
と
に
取
り
組
ん
で
お

り
、

日
々
楽
し
み
な
が

ら
脳
の
活
性
化
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
当

施
設
の
新
聞
や
パ
ン
フ

レ
ッ

ト
を
置
か
せ
て
頂

い
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
様

ス
ー

パ
ー

様
、

調
剤
薬

局
様
が
六
十
店
舗
を
越

す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
様
の
協
力

や
応
援
に
、

と
て
も
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

秋
バ
テ

冷
え
症

　
冷
え
は
万
病
の
元
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
、

手

足
が
冷
え
る
と
い
っ

た

直
接
的
な
症
状
だ
け
で

な
く
、

疲
れ
が
取
れ
に

く
く
な
っ

た
り
、

体
温

が
低
下
す
る
と
免
疫
機

能
が
低
下
し
、

風
邪
な

ど
の
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
な
る
の
で
、

注

意
が
必
要
で
す
。

　
冷
え
症
の
予
防
方
法

を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　
食
事
は
冷
た
い
飲
食

物
を
控
え
、

体
を
温
め

る
食
材
を
取
り
入
れ
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
運
動
す
る
余
裕
が
な

い
人
で
も
、

自
分
の
無

理
の
な
い
範
囲
で
の
下

半
身
の
ス
ト
レ
ッ

チ
な

ど
で
も
体
を
温
め
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

今
月
の
行
事

昭
和
ク
ラ
ブ
通
信

送迎・昼食付

体験や見学も

随時受付中！

インスタグラム更新中！


