
　
秋
バ
テ
と
は
日
々
の

気
温
が
安
定
せ
ず
、

朝

夕
の
気
温
差
で
自
律
神

経
が
変
調
を
起
こ
し
、

様
々
な
不
調
が
出
る
事

を
言
い
ま
す
。

　
代
表
的
な
症
状
と
し

て
は
、

食
欲
不
振
や
倦

怠
感
、

微
熱
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

「

秋
バ
テ
」

の
対
策
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
食
事
は
、

冷
た
い
物

の
食
べ
過
ぎ
を
少
し
控

え
て
、

温
か
い
物
を
中

心
に
食
べ
、

胃
腸
の
状

態
を
整
え
ま
し
ょ

う
。

　
入
浴
は
入
浴
時
間
を

長
め
に
取
り
、

眠
り
を

良
く
す
る
為
に
も
、

三

十
八
度
前
後
の
お
湯
で

し
っ

か
り
身
体
を
温
め

る
事
が
大
切
で
す
。

　
気
温
に
合
わ
せ
て
衣

類
や
寝
具
な
ど
で
体
が

冷
え
な
い
様
に
調
整
し

ま
し
ょ

う
。

秋
バ
テ
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夏
の
暑
さ
が
去
り
行

く
あ
わ
れ
を
感
じ
る
間

も
な
く
、

十
月
に
な
り

朝
夕
の
涼
し
さ
に
秋
の

訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、

ま
だ
残
暑

が
残
る
九
月
に
行
わ
れ

た
紅
白
大
運
動
会
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
利
用
者
様
が
紅
白
二

組
に
分
か
れ
て
、

額
に

は
力
い
っ

ぱ
い
に
結
ん

だ
紅
白
の
鉢
巻
き
を
付

け
て
玉
入
れ
、

輪
投
げ

リ
レ
ー

な
ど
で
競
い
合

い
ま
し
た
。

　
紅
白
熱
戦
の
末
、

白

組
が
優
勝
し
、

そ
の
後

お
互
い
の
健
闘
を
称
え

合
っ

て
い
ま
し
た
。

　
季
節
の
移
ろ
い
と
共

に
利
用
者
様
の
喜
ん
で

頂
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

秋風薫る大運動会

　
秋
に
は
枕
に
、

○
○

の
秋
と
付
く
表
現
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
由
来
に
つ

い
て
紹
介
致
し
ま
す
。

　
食
欲
の
秋
の
中
国
の

唐
の
時
代
に
「

天
高
く

馬
肥
ゆ
」

と
い
う
言
葉

が
日
本
に
伝
わ
り
「

天

高
く
馬
肥
え
る
秋
」

と

い
う
諺
が
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ

た
事
が
き
っ

か
け
に
な
り
、

各
地
で

広
ま
っ

た
そ
う
で
す
。

【

ス
ポ
ー

ツ
の
秋
】

の

由
来
は
、

一
九
六
四
年

（

昭
和
三
十
九
）

十
月

十
日
に
日
本
で
初
め
て

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が

開
催
さ
れ
た
事
が
き
っ

か
け
に
な
り
、

制
定
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク

で
は
日
本
人
が
大
活
躍

し
、

当
時
日
本
最
多
の

合
計
二
十
九
個
の
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

十
月
の
豆
知
識

　
運
動
が
得
意
な
人
の

こ
と
を
「

運
動
神
経
が

よ
い
」

と
表
現
さ
れ
る

事
が
あ
り
ま
す
が
、

実

際
は
脳
が
指
令
し
、

そ

の
通
り
に
筋
肉
が
動
い

て
い
る
か
ら
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、

身
体
が
動
く

こ
と
で
感
じ
た
感
覚
は

脳
に
伝
え
ら
れ
、

神
経

細
胞
が
体
の
中
で
活
発

に
動
き
ま
す
。

　
つ
ま
り
運
動
す
る
こ

と
は
、

脳
を
ト
レ
ー

ニ

ン
グ
し
て
い
る
の
と
同

じ
と
言
え
ま
す
。

　
運
動
す
る
と
脳
が
活

性
化
さ
れ
、

神
経
細
胞

を
元
気
に
す
る
物
質
が

よ
く
出
る
よ
う
に
な
り

認
知
機
能
を
確
実
に
高

め
て
く
れ
ま
す
。

　
身
体
を
動
か
す
習
慣

は
健
康
に
と
て
も
よ
く

認
知
症
予
防
に
も
な
っ

て
一
石
二
鳥
で
す
よ
！

運
動
と
認
知
症

～

十
月
二
十
六
日
～

大
運
動
会
【

第
三
】

今
月
の
行
事
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