
　

　

　
春
野
菜
は
、

栄
養
豊

富
な
う
え
に
解
毒
作
用

や
、

抗
酸
化
作
用
な
ど

の
働
き
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
寒
さ
が
厳
し

い
時
季
に
、

地
中
か
ら

芽
を
出
し
、

成
長
す
る

た
め
に
必
要
な
栄
養
素

や
、

害
虫
な
ど
か
ら
身

を
守
る
た
め
の
成
分
が

じ
っ

く
り
と
溜
め
込
ま

れ
る
か
ら
で
す
。

　
特
有
の
苦
味
は
「

ア

ル
カ
ロ
イ
ド
」

と
い
う

成
分
で
、

老
廃
物
を
身

体
の
外
に
出
し
て
く
れ

る
解
毒
作
用
の
働
き
や

新
陳
代
謝
を
促
進
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
摂
り
す
ぎ
る
と
お
腹

を
壊
す
こ
と
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

春
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菜
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K
T
S
鹿
児
島
テ
レ

ビ
の
「

か
ご
ニ
ュ
ー

マ

ル
シ
ェ
」

で
高
麗
町
に

あ
る
「

デ
イ
サ
ー

ビ
ス

昭
和
ク
ラ
ブ
」

が
放
送

さ
れ
ま
し
た
！

　
毎
週
金
曜
日
の
夕
方

頃
に
放
送
さ
れ
て
い
る

番
組
で
、

昭
和
ク
ラ
ブ

は
四
月
二
十
一
日
に
登

場
し
て
い
ま
す
。

　
少
し
の
放
送
時
間
で

し
た
が
、

多
く
の
方
に

「

昭
和
ク
ラ
ブ
」

を
知

っ

て
頂
く
機
会
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
送
迎
・
昼
食
付
の
体

験
や
見
学
の
み
も
随
時

受
付
し
て
お
り
ま
す
。

　
保
険
外
サ
ー

ビ
ス
も

充
実
し
て
お
り
ま
す
の

で
、

利
用
者
様
の
実
現

し
た
い
生
活
を
目
標
に

寄
り
添
え
る
よ
う
今
後

も
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　
い
つ
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

かごニューマルシェに登場！

　
昭
和
ク
ラ
ブ
で
の
昼

食
は
、

季
節
に
合
わ
せ

た
お
弁
当
や
手
作
り
ご

飯
の
日
も
あ
り
ま
す
。

　
旬
の
食
材
を
使
っ

た

手
作
り
の
春
野
菜
の
天

ぷ
ら
、

炊
き
込
み
ご
飯

の
日
は
好
評
で
し
た
。

　
天
ぷ
ら
は
高
齢
者
好

き
な
食
べ
物
ラ
ン
キ
ン

グ
に
ラ
ン
ク
イ
ン
す
る

ほ
ど
人
気
で
す
。

　
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
美
味
し
い
食
事
を
頂

く
こ
と
で
、

食
欲
を
刺

激
し
、

適
切
な
栄
養
量

を
摂
る
こ
と
に
も
繋
が

っ

て
き
ま
す
。

季
節
の
昼
食

今
月
の
行
事

昭和クラブ

 住所：鹿児島市高麗町27-19

 電話：099-252-5625

 事業所番号【4690101490】

第二昭和クラブ

 住所：鹿児島市郡元3-1-22

 電話：099-297-5601

 事業所番号【4690102209】

第三昭和クラブ

 電話：099-297-6415

 住所：鹿児島市下荒田1-35-20

 事業所番号【4690102563】

昭
和
ク
ラ
ブ
通
信

インスタグラム更新中！

～

五
月
五
日
～

鯉
の
ぼ
り
制
作


