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私
た
ち
人
間
の
体
は

体
重
の
約
六
十
か
ら
七

十
パ
ー

セ
ン
ト
が
、

水

分
で
出
来
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
成
人
の
場
合

で
す
が
、

赤
ち
ゃ

ん
は

約
八
十
パ
ー

セ
ン
ト
以

上
が
水
分
で
出
来
て
い

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

高
齢
者
で
は
約
五
十
パ

ー

セ
ン
ト
く
ら
い
に
減

っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
内
の
水
分
は
細
胞

に
含
ま
れ
る
細
胞
内
水

分
と
、

血
液
や
リ
ン
パ

液
な
ど
細
胞
外
水
分
に

分
け
ら
れ
ま
す
が
、

年

と
と
も
に
減
る
の
は
細

胞
内
水
分
の
方
で
す
。

　
シ
ワ
を
防
ぎ
、

若
さ

と
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、

常
に
体
内
の
水
が

不
足
し
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

冬こそ！水分補給

昭和97年12月号

　
寒
さ
身
に
染
み
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
冬

で
も
水
分
補
給
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ベ

ル
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー

を
作
り
ま
し
た
。

　
冬
場
は
空
気
が
乾
燥

し
や
す
く
、

皮
膚
や
粘

膜
な
ど
か
ら
水
分
が
蒸

発
し
、

気
付
か
な
い
う

ち
に
体
内
の
水
分
が
失

わ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
特
に
空
気
が
乾
燥
し

や
す
い
室
内
で
は
、

汗

を
か
か
ず
喉
の
渇
き
も

あ
ま
り
感
じ
ら
れ
な
い

た
め
、

予
想
以
上
に
脱

水
症
状
が
進
行
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
ク
ラ
ブ
の
利
用

者
様
に
、

一
日
一
本
か

ら
二
本
を
目
安
に
し
て

水
を
飲
ん
で
頂
き
、

風

邪
や
脱
水
の
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
冬
場
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
、

体
調
管
理
に
気
を

付
け
な
が
ら
、

行
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

昭
和
ク
ラ
ブ
通
信

送迎・昼食付

体験や見学も

随時受付中！

インスタグラム更新中！

～

十
二
月
二
十
二
日
～

ク
リ
ス
マ
ス
会

『

水
分
補
給
は
若
さ
を

　
　
　
保
つ
秘
訣
で
す
！
』


