
　
さ
ん
ま
に
は
、

必
須

ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
含
ん
だ
良
質
の
た

ん
ぱ
く
質
や
貧
血
防
止

に
効
果
の
あ
る
鉄
分
・

粘
膜
を
丈
夫
に
す
る
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
、

ま
た
骨
や

歯
の
健
康
に
欠
か
せ
な

い
カ
ル
シ
ウ
ム
と
、

そ

の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
も
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、

積
極
的
に
取

り
た
い
魚
で
す
。

　
Ｄ
Ｈ
Ａ
も
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
、

脳
細
胞

の
働
き
を
活
発
に
し
学

習
能
力
の
向
上
や
認
知

機
能
の
低
下
を
防
ぐ
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
加
え
て
さ
ん
ま
に
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
代

謝
促
進
や
肝
臓
強
化
に

優
れ
た
効
果
を
発
揮
す

る
こ
と
で
話
題
の
タ
ウ

リ
ン
が
豊
富
で
す
！

秋の味覚を堪能しよう
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秋
晴
れ
の
心
地
よ
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
秋

の
味
覚
、
「

秋
刀
魚
を

食
べ
よ
う
」

の
会
を
開

催
致
し
ま
し
た
。

　
下
処
理
は
職
員
が
行

い
、

少
し
寒
い
日
で
し

た
が
炭
火
で
暖
ま
り
な

が
ら
、

利
用
者
様
と
秋

刀
魚
を
焼
き
ま
し
た
。

 
美
味
し
そ
う
に
焼
き

上
が
っ

た
秋
刀
魚
を
頭

か
ら
食
べ
る
方
や
、

骨

を
丁
寧
に
取
っ

て
食
べ

る
方
な
ど
食
べ
方
は
様

々
で
、

季
節
物
と
あ
り

一
つ
残
ら
ず
美
味
し
く

頂
き
ま
し
た
。

　
旬
の
物
を
食
べ
よ
う

の
会
は
随
時
開
催
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
気
に
な
っ

た
方
、

昭

和
ク
ラ
ブ
を
一
度
体
験

し
て
み
た
い
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　　　　

さ
ん
ま

◆
サ
ー

ビ
ス
紹
介
◆

　
昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
お

弁
当
サ
ー

ビ
ス
や
お
食

事
サ
ー

ビ
ス
な
ど
様
々

な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し

て
お
り
、

体
験
や
見
学

も
随
時
受
付
中
で
す
。

　
お
弁
当
サ
ー

ビ
ス
は

一
人
暮
ら
し
の
方
や
お

仕
事
等
で
ご
家
族
様
が

食
事
の
準
備
が
で
き
な

い
方
に
お
勧
め
で
す
。

　
塩
分
や
カ
ロ
リ
ー

に

配
慮
し
た
お
弁
当
を
三

百
五
十
円
で
宅
配
し
て

お
り
ま
す
の
で
、

是
非

ご
活
用
下
さ
い
。

　
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
居

る
時
間
だ
け
で
は
な
く

お
う
ち
時
間
で
の
お
困

り
ご
と
な
ど
に
も
、

対

応
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
も

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

今
月
の
行
事

デイサービス昭和クラブ

 住所：熊本市南区城南町下宮地429-1

 電話：0964-27-5963

 事業所番号【4390103028】

https://lifecareclub.info

昭
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ク
ラ
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通
信

送迎・昼食付

体験や見学も

随時受付中！

インスタグラム更新中！

美味しそうに焼けました！

～

十
一
月
四
日
～

　
　
コ
ス
モ
ス
&
銀
杏

　
　
　
　
見
学
ド
ラ
イ
ブ


