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昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
脳

ト
レ
に
な
る
よ
う
な
レ

ク
リ
エ
ー

シ
ョ

ン
を
取

り
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　
職
員
と
将
棋
の
対
局

や
ト
ラ
ン
プ
を
使
用
し

た
カ
ー

ド
ゲ
ー

ム
、

パ

チ
ン
コ
台
の
設
置
や
職

員
と
一
緒
に
昼
食
作
り

を
す
る
な
ど
、

様
々
な

こ
と
に
取
り
組
ん
で
お

り
、

日
々
楽
し
み
な
が

ら
脳
を
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

し
て
お
り
ま
す
。

　
パ
チ
ン
コ
は
ギ
ャ

ン

ブ
ル
と
い
う
イ
メ
ー

ジ

が
強
い
で
す
が
、

指
を

動
か
す
こ
と
で
頭
の
体

操
に
な
る
だ
け
で
な
く

演
出
や
音
楽
に
よ
っ

て

視
覚
や
聴
覚
が
刺
激
さ

れ
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
行
え

る
脳
ト
レ
を
こ
れ
か
ら

も
取
り
入
れ
て
、

理
想

の
日
常
生
活
に
近
づ
け

る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し

て
行
け
れ
ば
と
思
っ

て

お
り
ま
す
。

脳を活性化させよう！

 
人
は
誰
で
も
歳
を
重

ね
る
と
脳
内
の
血
流
が

悪
化
し
て
き
ま
す
。

　
そ
う
す
る
と
、

脳
内

に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
運
ぶ

酸
素
や
糖
分
が
不
足
し

て
き
て
認
知
機
能
に
も

影
響
し
て
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
大
事
な
こ
と

は
、

脳
を
刺
激
す
る
こ

と
で
す
。

脳
ト
レ
は
脳

内
の
血
流
を
促
進
し
て

認
知
機
能
の
低
下
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
人
の
脳
は
四
つ
に
分

け
ら
れ
、

そ
の
中
の
前

頭
葉
の
前
頭
前
野
が
記

憶
、

学
習
、

感
情
を
コ

ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
役
割

を
担
っ

て
い
ま
す
。

　
脳
ト
レ
を
継
続
し
て

行
う
こ
と
で
前
頭
前
野

を
活
性
化
さ
せ
、

脳
の

老
化
ス
ピ
ー

ド
を
遅
く

出
来
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

脳
ト
レ

今
月
の
行
事
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ラ
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インスタグラム更新中！

～

十
月
下
旬
頃
～

ミ
ニ
運
動
会


